
【会場参加】 【Zoom参加】

●生徒/保護者/学校関係者 どなたでもご参加いただけます。
　下記コードからお申し込みください。
●Zoom参加を希望の方は、第１部のみの視聴となります。
　第２部をお聞きになりたい方は会場参加をお選びください。
●ZoomミーティングのURLは12/3(金)に河合塾からのメールで
　お知らせいたします。

12月4日（土）14:00～16:25  ※途中休憩あり

会場︓河合塾コスモ東京校
第１部

14:00～15:10
「不登校・中退からの進路探し ～自分の『強み』に気づくこと～」（70分）
　松隈 信一郎さんによる、気持ちがちょっと楽になるお話を。進行はコスモのフェローが行います。

第２部
15:25～16:25

「通信制高校・高卒認定からの大学進学体験談」（60分）
　河合塾コスモOB/OGによる体験談。質問の時間もあります。

【お問い合わせ︓河合塾コスモ東京校】
〒160-0023 東京都新宿区西新宿7-14-7
      0120-800-694
FAX 03-5331-7582
E-mail: cosmo@kawaijuku.jp 
https://www.kawai-juku.ac.jp/cosmo/
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（学）河合塾主催 Ｂ１２０８

※会場参加のみ

不登校・中退からの進路探し
～自分の「強み」に気づくこと～

【河合塾コスモ 公開講座】

河合塾コスモでは、不登校・高校中退などを経験した若者たちと生活を共にする中で、その人本来
の強みが徐々に発揮されていくプロセスを、いつも目の当たりにしています。
様々な活動を通じて、ほんのささやかであっても、自分に宿る本来の力への気づきが起点となり、
規範にしばられることなく、自分らしい進路へと着実に歩みます。
ストレングス（強み）の研究を専門とし、豊富な実践経験をもつ松隈信一郎さんをゲストに迎え、
不登校・中退を経たからこそ気づくことのできる「強み」や、その後について考えます。

講演者︓松隈 信一郎（まつぐま しんいちろう）さん 
医学博士、公認心理師。慶應義塾大学大学院医学研究科博士課程修了。
専門はポジティブサイコロジーとストレングス（強み）研究。
ポジティブサイコロジーの理論を応用した不登校やひきこもりのアウトリーチ、教員、
保護者、対人支援職の方を対象にした心理教育、通信制高校や学習塾向けの心理教育
プログラムの開発・監修に従事。
2019年ポジティブサイコロジー国際学会臨床部門症例大会ファイナリスト。

▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲

コ ス モ の 授 業 を 体 験 ・ Ⅲ 期 ス タ ー ト の ウ ォ ー ミ ン グ ア ッ プ

Z o o m で も ご 参 加 い た だ け ま す 。
（ 第 １ 部 の み 視 聴 可 能 で す ）


