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2022年7月4日 

報道機関 ご担当者各位 

学校法人 河合塾 

経営戦略担当 

通信制高校・高校中退からの大学進学 

～大学進学を前提とした通信制高校の選び方、活用法を専門家が解説～ 

河合塾が運営する高校中退・通信制高校から大学進学をめざす河合塾COSMO東京校は、7月18日（月・祝）に 

生徒・保護者を対象としたガイダンス「通信制高校・高校中退からの大学進学」を同校とオンラインで同時開催いたします。

将来の大学進学を前提とした通信制高校の選び方や、通信制高校からの大学受験についてわかりやすく解説します。 

 

■情報が少ない通信制高校からの大学受験にどう挑むか 

 通信制高校から大学進学をめざす場合、生徒や保護者がまず直面する課題は情報の少なさです。これは、通信制高校から

の大学進学希望者が必ずしも多くないことや、多様な背景や進路希望を持った生徒が通信制高校に集まる中、教員も大学進

学支援だけに注力できないといった事情によるものです。そのため、通信制高校から大学進学をめざす際は、通う高校の選び方

から受験対策まで、有益な情報をどのように収集するかが成功のカギとなります。 
 

このような現状を踏まえ、今回のガイダンスでは「通信制高校からの大学進学」に絞り込んで情報を提供します。 

具体的には、「大学進学を前提とした通信制高校の選び方」や「押さえておくべき入試情報」、「生活面、メンタル面も含めた 

進学準備の仕方」といった内容を、各分野の専門家からお話しいたします。 
 

 ガイダンスはオンラインでも配信し、遠方など会場参加が難しい方にもご参加いただけます。高校中退など、進路選択に悩む 

全国の生徒・保護者の皆様への一助として、貴媒体にて本ガイダンスをご紹介ください。ご取材も歓迎します。 

 

 ■夏の進学ガイダンス「通信制高校・高校中退からの大学進学」 概要  

 ●日時 ：7月18日（月・祝）14:00～15:30 

 ●会場  ：河合塾COSMO東京校（新宿区西新宿７－１４－７） ＊オンライン（Zoom）同時開催 

 ●対象  ：生徒・保護者をはじめ、どなたでも参加可 

 ●講演内容  ：14：00～14：30 通信制高校の仕組みと活用法 

   講演：柴崎俊介氏（学びリンク株式会社：元通信制高校教員） 

   14：30～15：00  最近の大学入試動向 

     講演：平野稔（河合塾COSMOチーフ） 

   15：00～15：30  進学準備は一人ひとりのオリジナル（通信制高校生の進学準備の方法） 

     講演：林哲也（河合塾COSMOフェロー：公認心理師） 

 ●費用：無料 

 ●申込方法  ：7月16日（土）15:30までにHPからお申し込みください。 

  会場参加： bit.ly/3OUpk7B    オンライン参加： bit.ly/3y3GcBN 

 ●お問い合わせ：河合塾COSMO東京校 0120-800-694（受付時間：月－土 9：00－18：00） 

 

  

(催事案内希望) 河合塾 COSMO 夏の進学ガイダンス 

 

※詳細は 
別紙参照 



■河合塾 COSMO とは 

不登校が大きく社会問題化する以前の1988年より30年以上にわたり、高校中退・不登校および通信制高校からの大学進学を支

援する河合塾のコースです。大学受験に必要な教科学習はもちろん、講師によるゼミ活動や、多彩な課外活動といった、COSMOな

らではの多種多様な取り組みで、一人ひとりの心と向き合い、チャレンジするための時間と場を提供しています。 

 

https://www.kawai-juku.ac.jp/cosmo/feature/ 

河合塾COSMOとは： 

https://www.facebook.com/kawaijukucosmo/ 

河合塾COSOMO公式Facebook：ゼミや課外活動など日々の取り組みを紹介 

https://www.kawaijuku.jp/jp/contents/obog/index.html?c_cat=8 

私と河合塾：河合塾COSMOから社会に大きく羽ばたいたOB/OGを紹介 

 

 

 

 

 

－ 本件に関する報道関係者様のお問い合せ先･取材申込先 － 

河合塾 経営戦略担当グループ広報チーム 【TEL】03-6811-5508 

【E-mail】press@kawaijuku.jp  【受付時間】9:00～18:00（土日祝・年末年始を除く） 

 

https://www.kawai-juku.ac.jp/cosmo/feature/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・生徒/保護者/その他どなたでもご参加いただけます。 

・Zoom ミーティングの URL は 7/16（土）16:00 頃に河合塾からのメールでお知らせいたします。それ以降のお申

し込みの方には当日までにお知らせします。 

【お問い合わせ】 0120-800-694 （受付時間：月－土 9:00~18:00） 
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第 1 部 
通信制高校のしくみと活用法
（30 分） 

講演：柴崎 俊介 氏 （学びリンク株式会社） 
元通信制高校教員。通信制高校に関する書籍の出版、合同相談会などを実施している株式会社学びリ

ンクの社員。様々な通信制高校の先生方とのかかわりや、保護者の方々の相談の中から得られた経験や

豊富な知識をもとに通信制高校の選び方、活用の仕方についてお話しします。 

第 2 部 
① 最近の大学入試動向

（30 分） 

講演：平野 稔（河合塾コスモ チーフ） 
高卒認定や通信制高校からの大学受験は全日制高校と異なり、正確かつ最新の入試情報を積極的に

得ていくことが大切です。昔と大きく様変わりした大学入試、様々な入試の方式についてわかりやすく説明し

ます。正しい知識を得てこれからの大学受験への不安を解消しましょう。 

② 進学準備は一人ひとりの
オリジナル（30 分） 

講演：林 哲也（河合塾コスモ フェロー/公認心理師） 
大学受験は「ひたすらに勉強すべし！」というものではありません。勉強だけでなく・健康・モチベーション・人

間関係や将来のことなど、関心ごと・悩みごとの状況によって一人ひとり違ってきます。大学入試に対する多

様な考え方について、事例を取り上げながらお話します。 

通信制高校・高校中退からの大学進学 

７月 18 日（月・祝）14:00~15:30  

会場：河合塾コスモ東京校＋オンライン配信（Zoom）  

【河合塾コスモ 夏の進路ガイダンス】 

全日制高校と異なり、通信制高校や高卒認定試験からの大学受験には学力の養成はもちろんのこと、大学入試

のしくみの正確な理解と最新の入試状況といった情報面、そして継続的に学習を進めていくうえでメンタル面も含め

た的確なサポートが必要です。このため、大学進学をめざすにあたっては通信制高校のしくみを理解するとともに学

校の選び方も大切です。本講座の第１部では数ある通信制高校の中からどのようにして通信制高校を選んでいくの

か、第２部では最近の大学入試がどうなっているのか基本的な入試情報をお伝えしていくとともに河合塾コスモの塾

生サポートも含めお伝えします。 

＜参加申込＞ 

7/16（土）15:30 まで 

＜校舎会場＞     ＜Zoom参加＞ 
 

お申し込みは 
こちらから！ 


