
＜参加申込＞ 
2/21（火）まで 

・生徒/保護者/学校関係者、その他どなたでもご参加いただけます。 
・Zoom ミーティングの URL は 2/22（水）16:00 頃に河合塾からのメールでお知ら
せいたします。それ以降のお申し込みの方には当日までにお知らせします。 

 

＜河合塾コスモ東京校＞ 0120-800-694 

  月曜～金曜 9:00~19:00／土曜 ~18:00／日曜休み 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 部 
不登校・中退からの大学進学 

―自分らしい方法でー（50 分） 

講演者① 平野 稔（河合塾コスモチーフ） 
不登校、高校中退を経た大学進学には、一人ひとりの状態や、希望に受験方法があ
ります。その仕組みの理解やスケジュールの考え方、心の準備などについてお話します。 

第 2 部 
不登校・中退経験と受験生心理 

―サポートの実践からー（25 分） 

講演者② 林 哲也（河合塾コスモフェロー 公認心理師） 
不登校や高校中退は大きな葛藤の経験でもあります。進路選択、大学受験が迫る
中、どのような気持ちで過ごしているのでしょうか。サポートの実践から考えます。 

第 3 部 質疑応答 （15 分） 
ご参加の皆様からのご意見、ご質問を承ります。2/22（水）に送信するリマインドメー
ルにアンケートフォームをリンクいたしますので、事前のご質問もお寄せください。 

                          

 

 

 

不登校・中退からの大学進学 
―自分らしい方法で― 

 

2月 23日（木・祝）14:00~15:30 

会場：河合塾コスモ東京校＋オンライン配信（Zoom） 

【河合塾コスモ 公開講座】 

18 歳人口の半数以上が大学進学をする今、高校を卒業したら大学に進学

することが当たり前だと考えている人は多いのではないでしょうか。特に 18 歳人口

が減少している最近は、選びさえしなければすべての人がどこかの大学には入学で

きる時代になってきました。そんな時代だからこそ、何らかの理由で不登校になって

しまい、どのようにしたら大学進学という道に戻っていけるのか、不安を感じているお

子さんや保護者の方もいらっしゃると思います。 

一方で明確に将来の仕事まで見据えて何を学ぶかを決められる人も、そう多く

はないように思われます。「当たり前の進路」だから大学に行くのではなく、「今の自

分にとって意味のある進路」だから大学に行く。そんな考えのヒントをお伝えします。 

講演者①：平野 稔（ひらの みのる）  
河合塾コスモチーフ。15 年以上に渡り不登校・高校中退経験のある人を大学進学へ
と導いてきた。通信制高校、相談会イベントなどで受験最新動向を踏まえた講演を実
施している。 

講演者②：林 哲也（はやし てつや）  
公認心理師。河合塾コスモフェローとしてサークル「哲学カフェ」「すぽると部」を運営。
私立大学で学生相談室カウンセラー、心理学、体育講義などの授業を担当。 

 

平野稔著「不登校からの大学受験」 
学びリンク（2023 年 1 月発行）  

大学進学前にしておきたい心の準備、自分のための大学選
び、多様な入試制度の理解、入試に向けたスケジュール、お悩み
Q&A など、自分のペースで進める大学進学をさまざまな観点から
紹介しています。 

校舎会場申込 Zoom 参加申込 


