
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・生徒/保護者/教育関係者、その他どなたでもご参加いただけます。 

・＜オンライン参加について＞Teams ミーティングの URL は前日（金曜日）16:00 頃に河合塾からのメールでお

知らせいたします。※オンライン参加申込締切以降の申込希望の方は、河合塾コスモまでお問い合わせください。 

 

【河合塾コスモ】      03-5331-7581   
      cosmo@kawaijuku.jp 

 

 

 お申し込みはこちらから→ 

                         

 

 

 

 

 

 

 

  

不登校・中退からの進路探し 
－経験者と考える・OBOG 座談会－ 

 

会場：河合塾コスモ東京校＋オンライン配信（Microsoft Teams 使用）  

【河合塾コスモ 公開講座】 

＜オンライン参加申込締切＞ 

8/22（金）15:00 まで 

 

８月 23 日（土）15:10~16:10 

テーマ 「10 年間家にいた僕が今は大学で学んでいます」 
進学校に入学後、周囲から遅れまいと深夜まで詰め込んだ学習が行き詰まった高校1年の夏。その後身体が動かなくなって不登

校になりました。大学へ行きたい気持ちはありながらも、改めてスタートを切るまでに辛い気持ちも抱えながら10年の時間を家で過ごし

ました。そして今は大学3年生となり充実した学生生活を過ごしています。10年の間に考えたこと、現在の学生生活の経験のお話を

伺いながら、不登校、中退、進路の問題を考えます。 

＜ゲスト＞・神奈川県立保健福祉大学 保健福祉学部 3年（OB） 

進 行：林 哲也（河合塾コスモフェロー・公認心理師） 
 

不登校や高校中退という経験を経て進路を考えるとき、本人だけでなく、支える家族にも多くの悩みや葛藤があ

ります。「いまはまだ動けない」「何を目指していいのか分からない」――そんな状態にある方やご家庭にとって、まず

は誰かの実体験に耳を傾けてみることが、第一歩になるかもしれません。 

 

開校から 38 年を迎えた河合塾コスモ。毎年開催している本公開講座では、大学進学を実現した OBOG をゲス

トに迎え、不登校・中退という背景を持つからこそ感じた悩みや、進路選択の過程を語っていただいています。 

 

本講座でも、OBOG がどのようなプロセスで自分のペースを取り戻したのか、その背景を丁寧に振り返ります。 

「今の状態から進学を考えるのは難しそう…」と感じているご家庭にとって、新たな可能性を見出すきっかけとなる

内容です。保護者のみの参加も歓迎しています。 


