
進路選択に意思決定を取り入れ
より納得のいく決断へ

お問い合わせ㇐覧
受付時間 9：00～17：00

（土日祝休み）
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教員研修を受けた後、パワーポイントとテキスト、指導の手
引きを見て流れを確認しました。また、事前に担当すること
が決まっていた第㇐講に関しては頭の中で軽くリハーサルを
して授業に臨みました。パワーポイントに詳細なセリフが書
かれていたおかげで流れを逸脱せずにやり切れたと思います。
良い意味で「ミライの選択」は高度すぎないため、上位クラ
ス以外でも実践できるのではないかと考えています。また、
とても汎用性が高いので色々な場面で活用していけると感じ
ました。授業で扱った決め方は普段のHR活動や行事、委員
会の際に使用していくつもりです。意見が割れた時、対立し
たときはこの手法を利用し、より多くの生徒が納得する結論
に持って行くこともできると考えています。

高1生担任

実施いただいた先生の声

「探究活動」での活用にも
自身の進路について考える探究活動 (進路探究) として、「ミライの選択」を実施いただくことができます。(想定8~14コマ)

実施カリキュラムの例(14コマ)

1学期 2学期 3学期

1コマ 3コマ 3コマ 3コマ 3コマ

番外編

1コマ

決め方のフォームを学び、
自己理解を深める

調べ学習を通じて進路の選択肢を
広げ、決断のための行動をする

三者面談の機会に、得られた結論
から進路について話し合う

教員用ガイドブックには、全14コマの
授業案を掲載。将来訪れるかもしれな
い「命」にまつわる複雑な選択につい
て扱った「番外編」も収録しています。
また、全8コマの授業案もダウンロー
ド提供しており、学校のスケジュール
に合わせて導入いただけます。

「決め方」によって作成した表をもとに
進路について話し合うことができます

生徒・保護者・教員で進路を共創できる

「ミライの選択」のプログラムを経て、生徒は思考を
整理し、自身の進路に対する考えを視覚化できるよう
になります。教員はより生徒に効果的なアドバイスが
できるようになり、保護者・生徒間では将来について
より活発な対話が期待できます。

探究活動に「ミライの選択」を採用する3つのメリット
探究の初期指導と進路指導を同時にできる

先生のノウハウと強みを活かして、探究活動を進行できる

生徒ごとのペースで実施でき、進路を自分ごとにできる

ミライの選択より詳細な情報をご希望の方はHPよりご確認ください。
河合塾主催の進路探究に関するイベント情報や、その他の探究プログラムについても掲載しております。

「R-CAP for teens 」と組み合わせて
より深い進路選択へ
「R-CAP for teens」の結果から自分の気付いていない
可能性や大切にしている価値観を発見し、意思決定の
プロセスに活かすことで、より深い進路選択ができる
ようになります。

※適職・適学や興味・関心を測るアセスメントテスト

※
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