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                                   News Release 

2026年6月4日 

報道機関 ご担当者 各位 

学校法人河合塾 

経営戦略推進室 

 不登校・高校中退・通信制高校からの大学進学をめざす河合塾コスモ(東京都新宿区)は、6月20日（土）に公開講

座「不登校・中退からの大学受験」を対面とオンラインのハイブリッドで開催します。夏休みを控え、長年にわたってコスモ生

と伴走してきたフェローが豊富な経験をもとに、この時期からの再スタートについて参加者の皆様と考えます。 

 

■再スタートへのコンディション作りを豊富な経験から語る 

今回の公開講座は河合塾コスモのフェローによる座談会形式で開催します。コスモのフェローは、

進路面や学習面、生活面でコスモ生と保護者の皆様と伴走するアドバイザーで、現在は8名が在

籍。その平均指導歴は18年。不登校・中退生のサポートのプロとして豊富な経験を持っています。 

新しい年度が始まって３カ月。春から登校しようとしたけれど、やはり学校へ通えない。新年度に

入って、なぜか学校へ通えなくなった。春から受験へのスタートを切ろうとしたけれど、何となく時間が

すぎてしまった。本座談会では、夏前のこの時期に見られる事例を各フェローがそれぞれの経験から

お話しするとともに、再スタートに向けた心身のコンディションづくりや、不登校・中退生の進路探しの

あり方ついて、参加の皆様と一緒に考えます。 

不登校・中退の当事者やご家族の皆様の不安は大きいもの。コスモのフェローがもつ豊富な経験を再スタートへのヒントとしてお役立て

いいただけるこの機会を、ぜひ貴媒体でご紹介ください。ハイブリッド開催のため遠方からもご参加可能です。ご取材も歓迎します。 

 

 
 
 
 
 
 

■河合塾コスモ公開講座「不登校・中退からの進路探し コスモの現場から」要項 

●日時： 6月20日（土）12:00〜13:00 

●会場： 河合塾コスモ（新宿区西新宿7-14-17）での対面とオンライン（Teams）のハイブリッド開催 

●対象：  不登校・中退の経験がある中高生・既卒生と保護者、教育関係者、メディア関係者 

●テーマ：  「夏からの再スタート 〜親の心配・子の不安〜」（フェローによる座談会形式で開催） 
  ＜トーク内容の例。後半には参加の皆様との質疑応答のお時間もあります＞ 

   ・ここまで出遅れてしまって、今から間に合う気がしない 

   ・勉強を継続できない。受験生らしくできない 

   ・模試が受けられないのに受験できるのか。志望校を決められるのか 

●申込方法：  6月19日15時までに下記URLからお申し込みください。TeamsのURLは6月16日以降、順次

メールにてお知らせします。 URL  www.kawai-juku.ac.jp/cosmo/koukai-26-june/ 

●参加費：  無料 

●お問い合わせ先： 河合塾コスモ 03-5331-7581

平均指導歴18年のアドバイザーが語る、『不登校・中退生 夏からの再スタート』 

河合塾コスモ公開講座 「不登校・中退からの大学受験」 6月20日に対面とオンラインで開催！ 

［河合塾コスモとは］ 

「河合塾コスモ」は、15歳から20代の高校に行かない選択をした若者が、高卒認定試験や通信制高校 

の単位取得を経て、大学進学をめざすための予備校です。1988年に開校し、平均勤続18年以上の 

「フェロー」と呼ばれるスタッフが、学習だけでなく生活面・メンタル面もサポート。独自の「農園作業」や 

「ゼミ」「サークル」などを通じて生徒のコンディションを整えます。 

催事案内／取材のご案内 



 
                   

 

 

－ 本件に関する報道関係者様のお問い合せ先･取材申込先 － 

河合塾 経営戦略推進室 広報センター【TEL】03-6811-5508  

【E-mail】press@kawaijuku.jp 【受付時間】9:00～18:00（土日祝・年末年始を除く） 



【河合塾コスモ公開講座】

不登校・中退からの大学受験
コスモの現場から～目からウロコの受験サポート～

不登校・中退経験を経た大学受験と39年にわたって向き合ってきた河合塾コスモでは、教科学習に
とどまらず、多様なテーマを扱うゼミやサークル活動も活用しながら、受験生の進学を見守ってまいり
ました。今回の公開講座では、コスモ生の進路・学習・生活面のサポート役として寄り添ってきた進学
アドバイザー（＝フェロー）が、座談会のリラックスした形式で、不登校や中退を経た大学受験の問題
について語り合います。

進行︓林 哲也

河合塾コスモフェローと
して大学進学サポート
と共に、サークル「哲学
カフェ」「すぽると部」を
運営。公認心理師。

（はやし てつや）

フェローのKBさん
授業のアシスタント、テーマ別
ゼミのアシスタントを中心に担
当。 趣味は音楽。

＜座談会＞
参加予定フェローのプロフィール

フェローとは生徒一人ひとりにつく
サポート役です。個性豊かなメン
バーが、生徒たちのコスモでの活
動をサポートしています。
※座談会には３～４名が登壇します

フェローのKYさん
ものづくりや街散策のサークル
「ひま部」 担当。写真、絵画
など趣味多彩。

フェローのMさん
コスモ農園、ゲーム部、 陶芸
クラブなどサークル活動を中心
に担当。

フェローのTさん
河合塾大学受験科 ・ グリー
ンコースの経験豊富。 コスモ
の水槽担当。

フェローのKTさん
「心と社会 ・生ゼミ」 や
「食ゼミ」 のアシスタント担当。
カメラと旅行が大好き。

フェローのPさん
アートと歴史ゼミ、社会問題
ゼミなどのアシスタント担当。
映画、 音楽好き。

フェローのSさん
授業のアシスタント、講師と
生徒のつなぎ役など学習サ
ポートを中心に運営。

・生徒 保護者 教育関係者、その他どなたでもご参加いただけます。
【 お問い合わせ 】 03-5331-7581

WEB申し込みへWEB申し込みへ

お 申 し 込 み 方 法     下のボタンからリンク先にてお申し込みください

※河合塾のイベント受付システムにジャンプします。
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新年度から登校しようとしたけれど、やはり学校へ通えない。新年度に入って、なぜ
か学校へ通えなくなった。4 月から受験の準備に入ろうとしたけれど、何となく時間が
過ぎてしまった・・。再スタートのきっかけやタイミングが訪れる時期はさまざまです。
そして再スタートに大切なこともさまざま。心と身体のコンディション、居場所づくり、
基礎学習やこれからの進路探しに対する不安。
平均指導歴 18 年のコスモフェローが、今年度または次年度以降の大学受験を見据えた
「この夏からの再スタート」にとって大切なことを、経験した多くの事例を踏まえて語
り合います。

テーマ「夏からの再スタート～親の心配・子の不安～」
2026年 6月 20日（土）12:00~13:00

> M A P① 会場参加︓ 河合塾コスモ＜新宿＞
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② オンライン参加（Microsoft Teams 使用）

【ハイブリッド開催】

https://www.kawai-juku.ac.jp/cosmo/school/
https://www.kawai-juku.ac.jp/event/d202627-3-00049851/

