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	■100万人の受験者からみえてきた高校生の傾向
	10年にわたり、PROG-Hを受験した100万人の高校生のデータから、様々なことがみえてきました。ここではそのいくつかを紹介します。
	①コンピテンシー（行動する力）は必ずしも進学校が高いとはいえない
	学校別のジェネリックスキルの平均値を算出すると、リテラシー（考える力）は教科学力と相関があり、いわゆる　　進学校が高い傾向がありました。一方、コンピテンシー（非認知能力を含む、行動する力）と教科学力に相関はみられず、必ずしも進学校が高いとは言えない結果となりました。また、前向きさの力を示す「自信創出力」、粘り強さの力を示す「行動持続力」、実行・振り返りの力を示す「実践力」は、学力水準に依存せず、学校による差が大きいことがわかりました。
	➁ジェネリックスキルの成長には、キャリア意識が関連
	一方で、リテラシー・コンピテンシーともにキャリア意識と関連のあることが見えてきました。高校生に自分の進路や将来の職業選択についてどの程度考えているか、またその準備を始めているかを聞くと、これらの意識が高い生徒の方が、リテラシー・コンピテンシーが高い傾向がありました。さらに、「キャリアについて考えており、かつ行動している層」と、「キャリアについて考えてはいるが、行動はまだしていない層」にも差がみられており、キャリア教育の場で、いかに 高校生の行動を促すかが、その後の能力伸長に重要であることが浮き彫り...
	■キャリアを考える第一歩は、「自己を客観視し、日々の生活で成長につなげること」

